
Вітаємо в нашій  
спільноті!
Цей путівник допоможе вам 
зорієнтуватися в тому, як відбувається 
навчання дітей у Спільносаду

Весна 2026



Основна місія  
та цінності 
Освітнє середовище Спільноcаду має на меті допомогти в природному 
зростанні та створити середовище, в атмосфері якого діти пізнають себе  
і навчаються обирати, щоб по мірі дорослішання приносити краще у світ

Ми цінуємо:

Аґентність  
(як результат — Розвиток)

Щирість  
(як результат — Довіра)

Чутливість  
(як результат — Баланс)

Повагу до різноманіття  
(як результат — Людяність)



Високий рівень уваги 
до людського 
фактору

Динамічна органічна 
система,

Моніторинг розвитку 
здібностей

Провокативний простір 
різноманіття активностей, спеціалізована чи вільна взаємодія, 
що дозволяє розширити уявлення дитини про спектр власних 
можливостей, збільшити горизонт пізнання, спровокувати  
до нових форм активності та навчальної діяльності

Переваги Спільносаду

людиноцентричний підхід, 
чутливість до індивідуальних 
особливостей дитини, 
включаючи темп  
та особливості її 
сприйняття, емоційного 
стану дитини, швидкості 
опанування інформації, 
тощо

що постійно розвивається, 
вдосконалюється та 
адаптується до нових викликів

та підтримка індивідуальних 
інтересів, починаючи з дитячого 
садка та протягом навчання  
в Спільношколі

Ми робимо свідомий 
вибір української 
ідентичності,
досліджуємо нашу 
традицію та її перетин  
із сучасними реаліями, 
відкидаючи зайве пишання 
та сприймаючи розвиток як 
невід’ємну частину нашого 
майбутнього



Поділ на групи

SEEDS SPROUTS FLOWERS FRUITS
3-4 роки 4-5 років 5-6 років 6-7 років

PRESCHOOL



це симбіоз всесвітньо визнаних методик  
та авторських напрацювань, які базуються  
на найкращих педагогічних практиках країн 
Європи, Ізраїлю та Нової Зеландії. Ми прагнемо 
створити навчальне середовище, де кожна дитина 
може розкрити свій потенціал, навчитися 
взаємодіяти зі світом і бути щасливою

Освітня програма 

HighScope – акцент на активному навчанні через гру, 
самостійний вибір дитини та рефлексію 

Early Years Foundation Stage (EYFS) – всебічний 
розвиток дитини з фокусом на гру та практичну 
діяльність 

STREAM (Science, Technology, Reading, Engineering, Art, 
Math) – інтегрований підхід, що поєднує науку, 
мистецтво та технології

Освітня програма Спільносаду базується  
на таких методиках:



Мислити 

Програма 5 ключів 
розвитку дитини
Орієнтована на формування 
компетентностей  
у 5 важливих напрямах 
розвитку:

розвивати логіку, критичне мислення, 
креативність

Комунікувати
вчитися спілкуватися, висловлювати 
свої думки та почуття

Керувати собою
розуміти свої емоції, самостійно 
організовувати діяльність

Відчувати себе  
частиною світу 
розуміти природу, культурні цінності, 
суспільство

Взаємодіяти
навчатися співпраці та соціальній  
взаємодії

Програма забезпечує 
всебічний розвиток дитини, 
готуючи її до реального 
світу 

Діти вчаться не лише знати, 
але й застосовувати 
знання на практиці 

Ми підтримуємо емоційний 
комфорт кожної дитини  
та створюємо умови для  
її гармонійного зростання



Адаптація
У Спільносаді розроблена ефективна концепція адаптації,  
яка забезпечує м’яке та комфортне входження дитини у садок, 
створює сприятливі соціально-психологічні умови,  
що допомагають дитині інтегруватися у новий простір

1. Попереднє знайомство

Перші дні в садку (м’яке 
занурення) — короткі 
відвідування (1–2 години)  
або разом із батьками, 
поступове збільшення часу 
перебування в групі  
в залежності від віку дитини, 
спостереження  
за емоційним станом 
дитини, підтримка 
вихователів, психолога 

Соціальна інтеграція — 
формування довірливих 
стосунків із вихователями  
та дітьми, ознайомлення  
з режимом дня, правилами 
садка, індивідуальний підхід 
до кожної дитини, підтримка 
батьків через зворотний 
зв’язок від вихователів, 
психолога

2. Входження дитини  
до простору

1,5 місяці від часу входження 
дитини в простір – моніторинг 
рівня адаптації, закріплення  
режиму

3. Первинна адаптація 
дітей до навчання в садку 

Екскурсія для батьків  
і дитини, знайомство  
з умовами перебування, 
атмосферою, освітнім 
підходом простором  
та командою 

Ознайомлення з документом 
«Спільносад: Як це 
працює?», що містить 
ключові принципи  
та організаційні аспекти 
роботи садка 

Консультація щодо 
особливостей адаптації 
дитини (психолог, методист, 
контакт-персона)

Психолого-педагогічна робота 
з дітьми, що зазнають 
труднощів в адаптації  
в просторі 

* Корекційний етап



Умови вступу та навчання

Що необхідно мати з собою?

  Два комплекти постільної білизни  
  (подушки і ковдри в садочку є*)  
  Змінний одяг два-три комплекти 
  Шкарпетки 4-5 пар 
  Іграшку-друга за потреби 
  Змінне взуття

*Розмір ліжка: 140 см х 60 см 
Розмір ковдри: 105 см х 140 см 
Розмір подушки: 40 см х 60 см

Ритм дня
8:00-8:30 — зустріч дітей 
8:45-9:15 — сніданок 
9:30-11:00 — заняття 
11:00-11:30 — перекус 
11:30-12:30 — прогулянка 
12:30-13:00 — обід 
13:00-15:00 — тиха година 
15:00-15:30 — полуденок 
15:30-17:00 — гуртки 
16:00-17:00 — прогулянка 
17:15-17:30 — підвечірок 
17:30-19:00 — майстерні

Свідоцтво про народження дитини 

Паспорт та ІПН одного з батьків 

Витяг про місце реєстрації дитини (для програми Гроші ходять 
за дитиною, якщо дитина зареєстрована в м.Києві) 

Медична форма 086/1/0

Необхідні документи для вступу в садок:



Організація року
Рік у Спільносаді починається з 3-х адаптаційних тижнів, 
відбувається знайомство дітей між собою, з вихователями  
та простором, спільнотою розробляються правила співжиття.  

Навчальний рік поділений на цикли з інтегральною темою,  
яка охоплює одну з великих сфер знання та життя людей:  
я у світі, бізнес, мистецтво, наука та технології, природа.  
Вона проникає у викладання курсів, додаткових занять,  
їй присвячені прочитані книжки, майстерні, проєкти,  
які втілюються протягом циклу. 

Між кожним циклом є вільні тижні, які ми називаємо тижнями 
для соціального спілкування. 

День у садочку змодельований таким чином, аби дитина могла 
підтримувати здоровий баланс між активностями, діяльністю 
за вибором, навчанням та відпочинком.  



Харчування

Спільносад приділяє особливу увагу організації харчування, 
забезпечуючи дотримання принципів здорового харчування та 
врахування індивідуальних потреб дітей.  

Ми маємо власну кухню, оснащену сучасним професійним 
обладнанням, що відповідає всім санітарним вимогам.

Особливості Спільнокафе: 

5-ти разове збалансоване харчування 

Врахування індивідуальних потреб та обмежень у раціоні   
(доступні безлатозні, безглютенові, вегетеріанські страви)  

Вирощування власних продуктів в ДикоСаду, які потім 
використовуються в СпільноКафе



Сон

Зверніть увагу на розміри 
постілі: 

Ковдра – 105 × 140 см 

Подушка – 40 × 60 см 

Ліжко – 140 × 60 см

У Спільносаді ми враховуємо вікові особливості дітей та їхню 
індивідуальну потребу у відпочинку. Якщо дитина більше  
не потребує денного сну, для неї організовуються тихі ігри  
на першому поверсі. Один із вихователів залишається  
у спальні з тими, хто відпочиває, а інший доглядає дітей,  
що не сплять. 

Наші затишні та просторі спальні обладнані сучасними 
індивідуальними ліжками Монтесорі. Кожне ліжко оснащене 
ортопедичним матрацом, а подушка та ковдра наповнені 
гіпоалергенним силіконом, що запобігає можливим 
алергічним реакціям. 

Щоб створити для дитини домашню атмосферу,  
ми рекомендуємо приносити знайомий їй домашній 
постільний комплект. Багато дітей легше засинають  
і почуваються спокійніше у звичній білизні. 

Постільну білизну перуть у домашніх умовах. Ми змінюємо  
її щоп’ятниці та передаємо використаний комплект батькам. 
Чистий комплект потрібно повернути в понеділок наступного 
тижня.



Комфорт та безпека 

Закрита територія  
та охорона

Медичний супровід

УкриттяРезервне живлення

ми маємо огороджену 
територію з контролем 
доступу, що гарантує 
безпеку дітей під час 
перебування на території 
школи

У школі працює кваліфікований 
медичний працівник, який 
здійснює регулярні медичні 
огляди учнів, надає першу 
допомогу та консультує з питань 
здоров’я

Ми маємо облаштоване укриття 
за правилом 2-х стін, що 
відповідають вимогам безпеки, 
для забезпечення захисту учнів 
під час надзвичайних ситуацій

Для забезпечення 
безперервної роботи 
школи в разі відключення 
електроенергії, ми 
встановили резервні 
джерела живлення. Також 
передбачено резервну 
систему опалення, що 
забезпечує комфортну 
температуру  
в приміщеннях протягом 
року

Ми забезпечуємо учнів 
усім необхідним для 
навчання

Канцелярія

Вода 
В просторі садочку є кулери  
з фільтрованою питною водою, 
тож варто мати з собою зручну 
пляшку для пиття 



Зв’язок з нами
Ми завжди на зв’язку та готові відповісти на ваші запитання. 
Протягом дня в просторі чергує адміністратор, через якого 
здійснюється комунікація між батьками та командою 
Спільносаду. Ви можете звернутися до нього особисто  
або зателефонувати за вказаними контактами. 

Також ми активно інформуємо батьків через наші онлайн-
канали. В Instagram та Telegram ми публікуємо важливі 
оголошення, оновлення, корисні матеріали про виховання, 
фото та відео з повсякденного життя садочка. Це дає 
можливість бути в курсі всіх подій, навіть коли ви не поруч. 

Індивідуальні зустрічі батьків та представників садочка 

Спільноклуби — періодичні зустрічі всіх членів спільноти,  
під час яких є можливість обговорити актуальні питання, 
проводити невеликі презентації та тренінги на важливі теми. 
Це місце невимушеного спілкування, обміну ідеями  
та підтримки, де формується спільнота з однаковими 
цінностями і інтересами  

Додаткові формати для діалогу «садок-сімʼя»: 



Розмалюй мене



Розмалюй мене



Познайомимося ближче?
Дізнавайтеся більше про те, чим живе та дихає 
Спільносад, ознайомившись з інформацією на сайті 
та слідкуючи за нашими сторінками в соцмережах. 
Підписуйтесь!

А також запрошуємо до 
прочитання книги нашої 
фундаторки Анастасії 
Киреєвої «Діти, батьки, 
школа - метаморфози», 
якщо ви хочете дізнатись 
більше про актуальні 
проблеми та виклики 
сучасної освіти, а ще 
бажаєте обрати краще 
саме для вашої дитини

Instagram

Натискайте на QR! 
Вони клікабельні  

на усіх сторінках =)

Замовленя за QR-кодом
(він теж клікабельний)

https://www.instagram.com/spilnosad?igsh=dXF3ejZjb2VwdGl3
https://tyra.com.ua/products/dity-batky-shkola-metamorfozy?_pos=1&_sid=5db7a0b93&_ss=r

